
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

参加資格 各団体に所属している方（各団体→各麻雀団体） 

乳幼児連れの参加 不参加 見学・体験 いつでも可能 

募   集 随時募集 （各団体で募集している） 

ホームページ  

備   考  

連 絡 先 わらびネットワークステーション(445-7256)までご連絡下さい。 

代 表 者 中谷忠雄 担 当 者  

連 絡 先 070-6473-5335 

メールアドレス rsk11270＠nifty.com 

 

団体名 蕨市健康麻雀連盟 

活動場所 松原会館・けやき荘 

活 動 日 

月１回 第 4 月曜日 

各麻雀団体の代表が集まる講師

育成講座  

時 間 13 時～16 時 

会 費 

会費 年間３０００円 

受講代 月 １０００円 

（受講代は育成講座を受ける方が支払い、

各麻雀団体が連盟に支払う） 

わらび健康麻雀カレッジ、けやき健康麻雀カレッジ、中央健康麻雀カレッジ、松原健康麻雀カレ

ッジの 4 団体が健康麻雀の正しい発展を目指して発足した連盟です。 

麻雀の初級、中級、上級、講師育成講座を毎月実施しています。 

麻雀の基礎を学び、健康麻雀の理念でもある「①お金を掛けない、②タバコを吸わない、酒を飲

まない」を遵守し、地域の生きがい作り、友達作り、健康作りを提唱し、健康寿命の増進と脳の

活性化を図り介護防止に役立てる。 

 

 

 

 

 

 
整理番号 275 

活動内容の紹介 


