
平成 24 年 1 月 2 日発会 祝１０周年 

代表の平田修正さんに話を聞きました！！ 

 日本成人病予防協会の試験に合格をした事をきっかけに、平成２４年１月２日に和

楽備ストレッチ・脳トレ＆ラジオ体操絆の会を発会し、今年で１０年目になります。 

10 年前の真冬の１月２日の早朝 6 時は真っ暗で、参加される方がいらっしゃるか

不安でしたが、当日は 6 名が集ってくれました。今でもその時の感動は忘れられませ

ん。そして本日、令和 4 年５月２３日は２７名がご参加くださいました。発会から

10 年、週 3 回の活動を少しでも皆さまの健康にお役立てになればとの想いでこれか

らも続けて行きたいと思います。 
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 暑い夏がやってきましたね🌻 
 せっかくの楽しい夏も新型コロナウイルス
感染症の影響で楽しさ半減です。 
 ３年目のマスクの夏…口角を上げる顔の筋
トレがマイブームです♪ 

NPO 法人わらび市民ネット ヤマオカ 

協働とは、市と市民の皆さんが地域の課題などを解決するために協力し

てより良い地域づくりに取り組むことです。市民の皆さんに、「協働」につ

いて興味や関心をもっていただこうと、平成２７年度から８月を「協働推

進月間」としております。推進月間中の取り組みをお知らせします。 

協働事業の応募を考えている団体の皆さん、協働に興味はあってもよくわか

らなくて困っている皆さん、地域の課題に悩んでいる皆さん、この機会にみん

なで協働を考える研修会に参加しませんか。研修では、新型コロナウイルス感

染拡大の防止を考慮しながら、講師の先生による講義を行います。市民と職員

が同時に協働について学ぶ機会となりますので、ぜひご参加ください。 

 

日 時 令和４年８月９日（火）午後１時３０分から 

場 所 蕨市中央公民館１階集会室 

内 容 協働の基礎知識、進め方等 

講 師 埼玉県職員 石川 ひかり氏 

定 員 １５人 

お申し込みは、わらびネットワークステーションまでお願いします。 

電 話 ０４８－４４５－７２５６ 

和楽備ストレッチ・脳トレ＆ラジオ体操絆の会 

◆活 動 内 容 

・活動場所…蕨城址公園 

・活動時間…6：10～7：00 

・活 動 日…月 15 回（月・水・金） 

６：１５～ストレッチ 

（脳トレーニング含む） 

６：３０～NHK のラジオ体操第 1 第 2 

・解散…7:00 

・会費…なし（参加自由） 

 

始まる前のストレッチ 



 

 

 

 令和３年度協働事業提案制度で NPO 法人わらび市民ネットが採択され実施した「団体

PR 作成」動画は、今後もサポート・継続することとなりました。昨年度、申込みのなかっ

た団体はもちろん、既に作成している団体に関しても、年３回まで修正することができま

す。まずは、お気軽にわらびネットワークステーションまでお問い合わせ下さい！ 

（わらびネットワークステーション 電話：０４８－４４５－７２５６） 

一緒に PR 動画を作成して団体の魅力を発信しましょう！！写真６枚ほどご用意いただけ

れば、こちらで作成します。下記のように写真６枚が動画として流れるよう編集します。 

 

蕨ラグビースクール 

体験会を開催します。初心者大歓迎！！ 

お待ちしております！！！ 

 

場 所：蕨市立東小学校運動場芝生広場 

日 時：２０２２年８月２７日（土）９時～１１時 

対 象：小学３年生～小学６年生（男子・女子） 

参加費：無料 

 

※参加希望の方は下記アドレスに 

「氏名・学校名・学年」の連絡をお願いします。 

 当日参加も OK です！ 

 

連絡先：050-3137-2880（小林 淑浩） 

     y.kobarugby@gmail.com  

上谷沼周辺の自然を守る会 

朝活！夕活！夏のエコボランティア♪ 

上谷沼調節池の外来植物ぬき。初めての方大歓迎！ 

 

場 所：上谷沼調節池 

【朝活】 

① ７月９日～９月４日の毎週（土）８月１３日は除く 

集合：朝５時４５分  活動：６時～８時 

② ９月１０日～９月２５日の毎週（土） 

集合：朝７時１５分  活動：７時半～９時半 

【夕活】 

① ８月１０日（水） ②８月１７日（水） 

集合：１６時半 上谷沼調節池管理事務所前 

活動：１６時４０分～１８時４０分 

 

詳細・お問合せは上谷沼周辺の自然を守る会まで 

事務局０９０-２５４０-３８２５（１２時～２０時） 


