
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動を応援する わらびネットワークステーション情報紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わらびネットワークステーションは「ＮＰＯ法人わらび市民ネット」と「市」が協働で運営しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・編集 

わらびネットワークステーション 

〒335-0004 
蕨市中央１-23-８ くるる１Ｆ 
TEL 048-445-7256 
FAX 048-445-7311 
E-mail： siminsit@city.warabi.saitama.jp 

第 51号 

活 動 詳 細              

  活動場所  下蕨公民館 3F 集会室 

  活動日    第 2・3・4 木曜日 

  時間     13：30～15：30 

  会費     入会金 1000円 

            月  1500円 

  参加資格  女性対象 

  連絡先   048-432-3577（三村） 

「市民活動ネットワークフォーラム２０２４」 

日時： 2024年 10月 25日（金） 

     13：00～15：00 （12：30開場） 

会場： 文化ホール くるる 3F 多目的ホール 

内容： オープニング 

       「マウンテンず」による 漫才 

     講演会 『このまちで笑って暮らしたい』  

      看護師  日月
たちもり

博子
ひ ろ こ

氏 ・ 林
はやし

 まき子
  こ

氏 

         （暮らしの保健室 あひるの家） 

       栄養士・笑いヨガリーダー  小暮
こ ぐ れ

智美
さ と み

氏 

お問い合わせ・お申し込み先 

わらびネットワークステーション  TEL:048-445-7256  FAX：048-445-7311 

                        Mail: wns.jimukyoku@gmail.com 

 

笑い・食事・ストレスなどについてお話いただきます。 

笑いヨガも行います！ 

 

テーマ 『笑う！健幸！市民活動！』 

「白ゆり会」は昭和 61年に発足され、今年で３８年間続いている女性対象の団体です。 

２０２４年９月現在、矢作洋子先生のご指導の下、会員 1６名で活動されています。リズム体操を

通じて「人生 100 歳！」を目標に健康促進を図っておられます。取材時には、９月２８日に開催

される下蕨公民館地区生涯学習フェスティバルの出場に向けて練習中でした。代表の三村啓子

さんをはじめ、どなたもとても若々しくハツラツとされていて、凛とした白ゆりの花のような 

みなさんのパワーに元気をいただきました。ぜひ一度体験にいかれてはいかがでしょうか。 

。 

毎年、今年は涼しくなるのかな？と思うくら

いの残暑が続いて嫌になりましたが、風が涼し

くなるときまって寂しい気持ちになるのが不

思議です。皆様、季節の変わり目ですので  

ご自愛くださいませ。 

NPO法人わらび市民ネットスタッフ一同 

 

 

蕨駅西口 

わらびネットワークステーション 
文化ホールくるる１階 

 

シティータワー蕨 

居酒屋● 

●コンビニ 



市民活動登録団体の代表者、活動の内容、活動日時・場所、会費などが変更になった場合は、変更届

の提出をお願いします。つながるバンク登録の方も、登録内容等に変更があった場合、届け出をお願い

します。まずは、わらびネットワークステーションまでお電話ください。（  048-445-7256） 

 

お し ら せ 

9月 1日現在の「市民活動登録団体」は 196団体「つながるバンク」登録者数は 69名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

↑講演を行う藤岡氏。平日にもかかわらず 
23名の参加がありました。 

 

８月２１日（水）、蕨市役所４階大会議室で市民と職員

で考える「協働のまちづくり」研修を開催しました。 

昨年度に引き続き、公益社団法人日本サードセクター

経営者協会執行理事 藤岡喜美子氏を講師にお招きし、

「市民・行政・企業」の３つのセクターに身を置いた多角

的な視点で、協働に対する認識や考え方をお話しいた

だきました。 

参加したみなさんからは、職員として行動する上で有

意義なものとなった、私も市のお手伝いをしていきた

い、等の感想もいただき、非常に良い学びの時間となり

ました。 

～市民活動セミナーのお知らせ～ 

Ｑ. 市民活動の話がしたいのだけど、ちょっとした

打ち合わせに使える場所ってないかしら？ 

Ａ. わらびネットワークステーションには、ミーティングテーブルが 

ございます。わらびネットワークステーションに団体登録していただくと、 

ご利用いただくことができます。市民活動の打ち合わせなどにご利用 

下さい。予約制となりますので、事前にご連絡くださいませ。 

※利用上の注意 

①食事をすることはできません。 
②携帯電話のご利用はご遠慮ください。 
 
４～５人程度の打ち合わせにちょうどいいですよ♪ 

オコタエシマス 

◎お問い合わせ・申し込み先 

わらびネットワークステーション 

☎ 048-445-7256 

キャンバのデザインの中から、お好きなものを

選んで、自由にアレンジが出来ます！ 

楽しみながら、ご自分だけのメッセージカード

やチラシを作ってみませんか？ 

基本素材（テンプレート） 

登録団体とつながるバンクを対象に６月に開催した「ちょこっと交流会」に参加いただいた団

体の「点字サークル あじさい」と「暮らしの保健室 あひるの家」の交流が続き、８月２３日（金）

に南公民館で行われたあじさいのボランティア体験会に、あひるの家からメンバー３名が参加

しました。体験会ではメンバーの一人、視覚障がいのある笹川さんが、自身の体験談をお話さ

れました。 

笹川さんは、「障がいがあってもいろいろな活動にチャレンジできることを知ってほしい」と

語り、その後あじさいのメンバーにも加わったそうです。これにより、両団体の繋がりがさらに

深まり、新たな可能性が広がりました。ネットワークステーションでは、今後も、市民活動で生ま

れるこのような素敵な繋がりを応援していきますので、今回は参加できなかった団体・登録者

の方々も、次回はぜひご参加ください。 

相談対応中の笹川さん（左） 

「 （キャンバ）」とは、初心者でもパソコンやスマホで豊富な素材

やテンプレートを使って、画像の編集が出来るアプリです。 
 


