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新年あけましておめでとうございます。 

今年の干支は午         素敵な目標に向かって 

パワフルに行動出来る年になると良いですね‼！ 

今年もよろしくお願い申し上げます。 

NPO 法人わらび市民ネット スタッフ一同 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わらびネットワークステーションは「ＮＰＯ法人わらび市民ネット」と「蕨市」が協働で運営しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

        

第 56号 

 

わらびネットワークステーション 
文化ホールくるる１階 

 

居酒屋● 

●コンビニ 

市民活動を応援する わらびネットワークステーション情報紙 

 

令和 7 年 10 月 24 日（金） 文化ホールくるる 多目的ホールにて「市民活動ネットワーク

フォーラム 2025」を開催いたしました。 

今回は『地域と共に次世代へつなぐ市民活動』をテーマとして講演会を行いました。講師に

佐藤一子(かつこ)氏をお招きして、地域や人とのつながりの大切さ、シニアと若い世代の交流

の仕方などについてお話を伺いました。  

Sayo’s
サ ヨ ズ

 handmade
ハ ン ド メ イ ド
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ビーズストラップやアクセサリー作り、たくさんのか

わいいチャームを使って、オリジナルのキーホルダー

やアクセサリーを作ります。こどもから大人までどなた

でも！ 

メンバー募集中！ 

＜活動詳細＞ 

◎北町公民館 

◎第 1・第 3 火曜日（月 2 回） 

◎17 時半～19 時 

◎会費 2,500 円 

♡好きな事に夢中になろう!! 

インスタグラムも 

チェックして 

みてね‼ 

自宅で飼っている愛犬や愛猫たちとともに、各福祉

施設や小学校へ訪問し、お話をしながら触れ合う「動

物介在団体」です。命の授業やアニマルセラピーにつ

いて学ぶ講座も行っております。 

愛犬、愛猫を飼っている方も飼っていない方も、興

味のある方や一緒に活動してもらえる方はご連絡くだ

さい。 

 

〈今後の活動予定〉 

2月は毎週水曜日に高齢者施設訪問 

TEL：090-5538-1021（宗像） 

https://infofriendiydogcat.wixsite.coｍ 

次世代への後継者問題についてはどの時代であっても答えが

なく、団体内の環境づくりやコミュニケーションなど今できるこ

とをしていくことが問題解決につながっていくとのお話でした。 

来場者の方々からは「興味深いお話だった」「身近に感じるこ

ともあり参考になった」という声をいただきました。 

わらびネットワークステーションが少しでも皆様のお役に立て

るよう、今後も取り組みを進めてまいります。 

市民活動登録団体紹介 

講演をする佐藤一子先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蕨市立東中学校・文化教養部のみなさんからのご

依頼を受け、令和７年９月２６日(金)に東中学校に

て、つながるバンク登録者の小暮智美さんが「栄養

学」の講座を行いました。 

栄養士や「笑いヨガリーダー」としての技能をお持

ちの小暮さんは、腹話術を交えながら、栄養バラン

スや心の栄養など中学生にとって大切な栄養のお

話をされました。 

 

 市民活動登録団体の代表者、活動の内容、活動日時・場所、会費などが変更になった場合は、

変更届の提出をお願いします。つながるバンク登録の方も、登録内容に変更があった場合、届け

出をお願いします。（ᵞ048-445-7256） 

変更後はホームページ（https://www.warabishiminnet.org/）のご利用案内ページにアク

セスしてダウンロードすることもできます。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

ὧḹ ֓қ ᶧ̱ ˺   
令和７年１１月３日（月・祝日）に行われた「中山道武州蕨宿 宿場まつり」に、市民活動登録団体

が多数参加されました。（全て掲載できなかったことご容赦くださいませ。） 

⁸ Ҳ  
 

 

メインステージでは「ハカ」で PR 

蕨ラグビースクール 

日本髪勉強会 

後ろ姿も美しい！ 日本髪でお茶会に参加 

蕨手話サークル 

蕨少年少女合唱団 

どろんこの王さま 

子どもも大人も仲良く一緒にフリマ出店 

蕨・エルドラド姉妹都市協力会 

わく活コミュニティー 
NPO法人ねこネットワーク 

おなじみのブルーのトレーラー 

蕨での初譲渡会

でネコちゃんも

緊張かな 

ゼロからはじめる生成 AI 講座 ～Chat ＧＰＴを使ってみよう～ 

日 時：令和 8 年３月２１日（土）10 ：00 ～12 ：00 （受付 9 ：30 ～） 
場 所：蕨市中央公民館 １F パソコンルームにて 

参加費：無料  定員：２０名（先着順） 

※詳細につきましては、同封したチラシをご覧ください。 

お し ら せ 
講義の後は、班ごとに分かれて献立を作成し発表し合うなど、

盛りだくさんの内容になりました。冬休みには自分たちで献立

を考え調理実習を行うそうです。 

 

つながるバンクへのご登録、また講師依頼などにご関心のあ

る方はお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

12月 1日現在の「市民活動登録団体」は 211団体「つながるバンク」登録者数は 66名です。 

宿場まつり実行委

員より依頼を受け、

パレードで大太鼓を

引っ張りました！ 

ﾁｬｯﾄ 

https://www.warabishiminnet.org/

